AILEDE DISIPLIN

"Disiplin nedir? Nasil tanimlanmali?  Nasil uygulanmali?"
konularina gegmeden 6nce egitimci ve duslniirlerin disiplin kavramina
Nasil baktiklarindan ornekler vermek istiyoruz.

Ibni Sina, yaklasik bin yil énce, "Kanun" isimli yapitinda gocuk
yetistirme konusunda su sozleri soylemis: "Cocuklar 6zenle bakilmali,
davraniglarinda élgliyi kagirmamalari igin desteklenmelidirler. Ofkeli
tepkileri, korkulari ve kaygilari giderilmelidir. Bu, en iyi bigimde,
gocugun istek ve egilimleri yaninda hoslanmadigi seyler de g6z oniinde
tutularak saglanir. gocugun dogal yetenekleri desteklenirken, onu
tedirgin eden nedenler ortadan kaldiriimalidir. Boyle bir yetistirme
hem beden, hem de ruh igin yararhdir. Ciinki kazanilan iyi aligkanliklar
ve davraniglar daha ilk yillarda kisilige siner. Cocuk alti yasina gelince,
ogretim ve egitim igin bir 6gretmenin yanina verilmeli; onu gereksiz
bilgilerle yiiklemeden, basamak basamak giden bir &gretim yolu
izlemeye ¢alisiimahdir."

Egitimde disiplin s6z konusu olunca unli egitimci Pestollozzi soyle
diyor: "Temelinde sevgi olan higbir egitim basarisizliga
ugramaz."Egitimde disiplin anlayisini bu s6zden siiziip ¢tkarmaliyiz.

Disiplin, gogu zaman baski ve otoriteyi agiklayan anlamda
kullaniimaktadir. Oysa disiplinin gergek anlami bu degildir. Disiplin,
gocugun egitimindeki saglikh tutum ve kurallar: igerir. Ayni zamanda
disiplin, bireysel hak ve 6zgirliklerin sinirlanmadigi, dogalligin
ayiplanmadigi, kisiler arasi iliskileri diizenleyen, yetenek gelisiminin
saglandigi, sorumluluklarin paylasildigi ilke ve kurallar bitindidir.

Boylelikle ailenin  disiplin  konusunda yapmasi gereken;
gocuklarinda var olan olumlu gelismeleri desteklemeleri, olumsuzlari
ise diizeltmeye calismalaridir. Bunu gergeklestirmeye calisirken yani
disiplin olugturmaya galisirken sevgi ve ozgirlik kavramlarini da
birlikte diisiinmeleri gerekmektedir. Bu lig¢ kavram yetiskin yasaminda
da birlikte disiinilmesi gereken 6nemli unsurlardir.,



Ebeveynlerin gocuklar! iizerinde disiplin kurmasini etkileyen en
onemli etken iletisim yolu ve bigimidir. Ailelerin, gocugu ile iletigim
kurarken bazi ilkelere uymalari gerekir.

Bu ilkeleri sdyle siralamak mimkinddr:

1.1. Kosulsuz Sevgi: Her anne-baba gocugunu gok sever ve onun
igin tim fedakarliklara katlanir. Fakat sevgi Kosulsuz olmalidir.
"Eger derslerindeki bu basarisiz durum boyle devam ederse
korkarim sana olan sevgim azalacak." gibi iletigim érnekleri kurulur
ise yanhs davranilmaya baglanmis demektir. Ciinki sevgiyi belli
kosullara baglayarak disiplin saglanamaz. Hatta istenmeyen
davranig, zaman iginde daha da pekistirilmis olur.

2.2. Bes Temel Ozgiirliigiin Yasanmasi: Dogan Ciiceloglu'nun iinlii
terapist Virginia Satir'dan aktardigi ve her bireyin dogustan bu
ozgirliklere sahip olmasi gerektigini soyledigi bu temel
ozglrlikler sunlardir:

a)a) Bir seyi isteme ve reddetme o&zgiirligii: Cocuk,
kendi arzusuna gére bir yemegi yeme ya da yememe

.o cetsen

bu kararin sorumlulugunu da tasimalidir. Yemegini yemedigi
zaman diger 6gln zamanina kadar ona birsek
verilmeyecegini bilmeli ve ona uygun davranmalidir.

b) b) Etrafinda olan bir seyi gérme ve isitme (algilama)
6zgirliigii: Kimi zaman ebeveynler gocuklarinda o anda
olugan olumlu bir gelismeyi gormek yerine, gegmiste olmus
veya gelecekte olabilecek bir olumsuzlugu g6z oniine
getirmeye ¢algirlar. Ailenin "Evet, su anda derslerinde
onemli bir ilerleme kaydetmis durumdasin; ama ¢alismayi
azaltirsan notlarin hemen diisecektir, unutma." gibi yollarla
iletisim  kurmasi  gocugun  motivasyonunu  kirar,

performansini dugurdr.



c)c) Duygularini oldugu gibi ifade etme 6zgiirliigi:
Cocuklar, donem donem yasanan olaylara karsi yetiskinden
farkli duygusal tepkiler gosterebilirler. Ebeveyne gore hig
komik olmayan bir sey onu giildirebilir ya da tam fersi,
aglatabilir. gocugun bu duygusal tepkileriyle alay etme,
onemsememe veya reddetme davraniglari igine giren anne-
babalar yanlis davranmis olurlar. ¢iinki gocugun, bu
Aksi takdirde g¢ocugun da anne-babasinin Duygularini
anlamaya ve dinlemeye 6zen gostermesi beklenemez.

d)d) Ddstncelerini oldugu gibi ifade etme 6zgiirlligi:
Cocuklar istedikleri konu ile ilgilenme ve konu Uzerinde
Bu Ddsiincelerini de algiladiklari  bigimi ile ifade
edebilmelidirler. Anne-babalar "Haydi, misafirlere diinki
gocuk bu konu ile mesgul olmak istemiyorsa zorlama ve
baski ile karsilasmamalidir.

3.3. Var olan potansiyelini kendi istedigi yoénde gelistirme
6zglrliigii: Anne - babalar, kimi zaman gocugun kiigiik yaslarda iken
ne ile, Nasil oynayacagina, resmini hangi renklerle boyayacagina
karar verme asamasinda yonlendirme yaparlar. Tabi" bu
yonlendirmelerin ¢esidi ve konusu g¢ocugun yasi ilerledikge
degisimler gosterir. Cocuk biyidiikge meslek segimi hatta es
segimi konularina kadar varabilir. Oysa bu konularda gocuklar
ozglir birakilmalidir. Aksi halde kendini baski altinda hissedecek ve
mutsuz olacaktir. IT. Aile, gocugun gelisim donemi ozelliklerini iyi
tanimalidir : Anne- babalar, gocuklarinda yas ile beraber degisen
fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel geligsimleri gozlemektedirler.
Bu gelisim alanlari ile ilgili olumlu degisimler olabilecegi gibi
olumsuz degisimler de olabilir. Tabi" bu degisimlerin anne-baba-
cocuk iletigsimine getirecegi farkliliklar kaginilmaz olacaktir. Aile,
gocugun yasadigi dénemin 6zelliklerini bilir ise iletisimde gok daha



anlayisli ve dogru davraniglar igine girecektir. Bunun tam tersi
durumda ise anne-baba-gocuk iletisimi zedelenebilir.

4.4, Odil ve Cezanin Uygulanma Bigimi : Aile icinde kabul géren
bir davranisin sonucunda bir 0&piclk, bir aferin sozi oddl
olabilecegi gibi pahali bir oyuncak da &dil olarak kabul edilebilir.
Yine ayni sekilde ceza uygulamalarinda, sert bir bakis veya bir so6z
ceza sayilabilecegi gibi fiziksel bir tepki de gosterilebilir. Ancak
anne-baba bu 6dil ve ceza kavraminin sinirlarini, derecesini iyi
belirlemeli ve uygulamalidir. Maddi &diillerin ve fiziksel cezalarin
sik kullaniimasi disiplin ilkelerine pek uygun olmayacak ve bir siire
sonra ise yaramayacaktir.

5.5.  Cocuga Ev Iginde Belli Konularda Sorumluluk Verilmesi:
Anne-babalar gocuklarini birgok konuda ailenin bir bireyi olarak
kabul etmelidirler. Ayni zamanda aileler, gocugun diisiince ve
duygularina 6nem verir- kek ona sorumluluk da vermelidirler.
Cocuklarin, anne-baba is yaparken yardim etme istekleri geri
gevrilmemelidir. Ayrica ev iginde yapabilecekleri gorevler
Cocuklarin  sorumlulujunda  olmahdir.  Ornegdin;  odasinin
diizenlenmesi, sofra kurulmasina yardim etmesi gibi.

Biitin bu hususlarin yaninda, disiplin kurallarini belirlerken ve
bu kararlari uygularken ailenin su {i¢ 6zelligi biinyesinde
bulundurmas: gerekir:

v’ v Anne-babanin uygulanacak kurallar konusunda goris birliginde
olmasi.

v’ v Anne-babanin davranislarinda tutarlilik gostermesi.

v’ v Anne-babanin davranislarinda siireklilik gostermesi.

Bu ig onemli o6zellik, disiplin kurallarinin uygulama basarisini da
belirleyen etmenlerdir. Anne-babadan birinin "yap" dedigine digeri
"yapma" dememelidir. Ebeveynler ayni gorisi paylasmaya ¢alismal ya
da alinan karara uygun davranmalidirlar. Ayni zamanda disiplin



konusundaki uygulamalarinda da tutarh olmaldirlar. Ornegin; ¢ocugun
gosterdigi bir davranisa bir giin ceza uygularken, bir baska giin ayni
davranis gormezlikten gelinmemelidir. Tabi" tim bunlarin yaninda,
alinmis olan kararlarin sirekliliginin saglanmasi da ¢ok onemli, fakat
oldukga gligtiir.

Ailenin, disiplin kurallarini belirleyip, uygularken dikkat etmesi
gereken onemli noktalar nelerdir? Ayni zamanda ¢ocuk-aile
gatismasinda yapilmasi gerekenler nelerdir?

Bu iki onemli soru ile ilgili cevap ve uyarilari sdyle
siralayabiliriz:
Vv Ebeveynlerin ¢ocuguyla arkadaslk iliskisi kurabilmesi ¢ok
onemlidir. gocugun duygu ve Digslincelerini dinleyen, kendi duygu ve
Dustincelerini ona aktaran anne-babalar olmak gerekir.

v/ v Zaman zaman cocuklar aile sorunlarinin tartisilmasina katilabilir,
fikirlerini soyleyebilirler. Bu hosgorili ve ayni zamanda da
demokratik bir aile tutumunun 6rnegi olacaktir.

v' v Aileler, cocuklarinin sosyal deneyim kazanmalari igin firsatlar
yaratmali, arkadaslari ile birlikte zaman gegirebilmeleri igin olanak
saglamalidirlar.

Vv Ebeveynler, gocuklarinin okul basarisi ile ilgili beklentilerini
onlarin yeteneklerine, fiziksel ve zihinsel giiglerine gore
ayarlamalidiriar.

v/ v Anne-babalar, cocuklarini disipline etmeye ¢alisirlarken onlarin
sadece olumsuz ve cezalandirilmasi gereken davraniglarini
gormekle kalmayip, olumlu davraniglarini da édiillendirmelidirler.

v' v Ailelerce cocuklara ceza verilecek davranis ya da konular gok iyi
tespit edilmelidir. ¢linki "Cok konusuyor. Soru soruyor. Hareketli.
Cinsel konulara ilgi duyuyor." gibi anlatimlarla dile gefirilen
davraniglarin ceza gérmesi, Cocuklarin ruhsal yasamlarina zarar
verebilir.

Vv Ebeveynler, cezayi istenmeyen davranisi ortadan kaldirmak
tzere uygularlar. Ceza, yapilan davranisin ardindan hemen



uygulanirsa dogru sonug verir. Cezanin etkili olmasinin
belirleyicileri,  ebeveyn  davraniglarindaki  zamanlama ve
tutarhihktir.

Vv Ayrica anne-babalarin, ¢ocuklarindan bekledikleri bir davranisin
olusumunu saglamak igin ceza yontemini tek basina uygulamalari
yetersiz kalacaktir. Bunun yaninda ¢ocuklara yanhs davranigin
yerine konulmasi gereken olumlu davranis modelleri de sunulmalidir.
Ceza, gocugun "ne yapmamasi" gerektigini 6gretir. Oysa 6nemli olan
Cocuga; uygun olmayan davranigin yerine "ne yapmasi" gerektiginin
ogretilmesidir.

Vv Anne-baba-gocuk arasinda ¢ikan gatismalarda ¢oziim yontemi
olarak demokratik bir yontem belirlemek en dogru yol olacaktir.
Ciinkl bu yontemde kazanan ya da kaybeden taraf yoktur. Yontem
glice dayali degildir. Demokratik yontem; dinleme, duygular: ifade
etme, isbirligi kurma, karsilikli gliven, sevgi ve saygiyi gerektiren
bir siireci anlatmalidir.

v v Anne-baba-gocuk arasinda gikan ¢atismalar goziimlenmeye
calisilirken kaba ve kirici sozler kullanmak oldukga yanhistir.

2% Ebeveynler, g¢ocuklarinin  yanlis  bir davranigi ile
karsilastiklarinda bu davranisin gerekgelerini dinlemeyi gozerdi
ederler. Oysaki gerekgeler sonuna kadar dinlenmelidir. Aile, hatali
olan davranisa karsi duygu ve Diisiincelerini ifade etmeli fakat
diyalogu kesme yoluna gitmemelidir.

v' v Anne-baba ve gocugun birbirine giivenmelerinin anlasmazligin
¢oziminde ¢ok etkili oldugu bir gergektir. Bu noktada aile,
gocuguna he kosulsuz giivenmeli ne de givensizlik saplantisini
yasatmalidir. Sadece temkinli olmak yeterli olacaktir.

v’ v Aile, catisma esnasinda Cocuga karsi yargilayici sozler
uzak durmalidir. Gozlenen davranis ne ise onun lzerinde ayrintili
konusulmalidir. Clinkii yargilayici sozler ve uzun konusmalar
gocugun ele alinan konudan gikarmasi gereken sonucu yani dersi
anlamasini zorlagtirir. Disiplinin amaci, gocugun kendi davraniglarini
diizenlemesini saglamak, onu kendi kendini denetleyecek bir glice
eristirmektir. Onemli olan ¢ocugun, anne-baba korkusu ile onlarin



isteklerine gére degil, yerine, zamanina ve kosullara uygun
davranmay! ogrenmesidir. Elimizden geldigince saglikli bir aile
ortaminda disiplinin amacina uygun ebeveyn davraniglarinin Nasil
olmasi gerekftigini aktarmaya calistik. Sevgi ve saygiya dayal bir
aile ortami iginde gocugunuzla olan iletigsiminize yeni gizellikler
katabilmeniz dilegiyle.

KAYNAKCA:

1- 1-  Ciiceloglu, D. Igimizdeki Cocuk. Istanbul. Remzi Kitapevi
1992

2- 2-  Yérikoglu, A. Cocuk Ruh Saghg. 15. Basim. Istanbul. Ozgiir
Yayin Dagitim, Subat 1989

3-3-  Ghazal, M. Ye Yemegini Kes Kesini, Cev: F. Nayir Denizci
Varlik Yayinlari, 1. basim 1993

4-4- Ginott, H. Ana-babalarin Bitmeyen Sorunu Cocuklarda
Disiplin. Yasadikga egitim. Ocak, Subat 1988, Say: :1 Sayf:6 -



	AİLEDE DİSİPLİN

