AILE I¢i SIDDETIN ¢OcuGA ETKISL

1.Ana Baba tutumlari ve saldirganlik arasindaki iligkiyi nasil agiklayabilirsiniz?

Cocukta veya ergende uyum ve davranis sorunlari ile anababa tutumlart arasindaki iligki,
arastirmacilarin Gzerinde ¢ok calistiklart konurlardan biridir. Bu arastirmalar arasinda, saldirgan
davranis ile anababa tutumlar: arasindaki neden sonug iliskisini ortaya koyan arastirma sonuglari
genis yer tutmaktadir.

Bilindigi gibi ergenlik dénemi ¢ocuk icin hizl bir bedensel ve ruhsal gelisim dénemidir. Hizlt
gelisimin yarattigt gerilim, bilgi ve deneyim eksikligi ile de bitlesir. Bu tablo, gencin sosyal diizene
ve kurallara uyum gostermesini zorlastirabilmektedir. Aynt zamanda ¢evresinden toplumsal kabul
bekleyen geng, begenmedigi bazt kurallari yeniden dizenlemeyi diisinir. Ergen, yast geregi
kurallarin sebebini kavrayamamaktadir. Biyiiklerin kurulu diizenini kati ve kaliplasmis bulur,
bunlara direng gosterir. Degisen diinya gibi degisen kusaklari da anlamamakta direnen yaslt
kusaklar da onu hakli ¢ikarmaktadir (Balcioglu, 2000).

Saldirgan davranislarin olusmasinda taklit 6nemli bir stirectir. Bir cocuk yada gencg 6tke ve
saldirganlik diizeyini kontrol edemeyen ve bunu sagliksiz sekilde ifade eden ana babasini
gozlediginde, sozle saldirmayi, insanlara bagirmayi ve katt bir sekilde elestirmeyi 6grenir. Boylece
cocugun ve gencin saldirgan davranisi, baskalarinda gozledigi davranislar tarafindan bicimlenir
(Friedman, Sears ve Calsmith, 1989).

ABD'de 12-16 yaslar1 arasinda erkek ergen suclularla yapilan bir arastirmada ergenlerin geldikleri
aile ¢evresinin siddete agik, 6fkeli ve saldirgan davranislart sik gésteren aileler olduklart
bulunmustur (Veneziana ve Veneziana, 1992). Benzer sekilde, Yavuzer (1996) sug isleyen
cocuklarla yaptig1 calismada gocuklarin biiytik cogunlugunun anababa baskist ve fiziksel siddete
acik ortamda yetistiklerini belirlemistir. Anne babanin arasindaki iligkinin niteligi cocugun 6fkeli
ve saldirgan davransslartyla iligkili bulunmustur. Esler arasindaki iliskinin bozuk oldugu ailelerde
buytyen ¢ocuklarda siddet ve saldirganlik egilimi, daha sik goriilmektedir (Santrock, 1983). Anne
ve babalarin, birbirlerine ve ¢ocuga karst hosgoriistiz davranmalari, ¢ocuklarin ve genclerin
hosgoriisiiz olmasina yol agmaktadir. Azarlanan, strekli cezalandirilan ve déviilen ¢ocuk kendisini
degersiz bulmakta, kendisini degersiz bulan ¢cocuk da kendine ve baskalarina kars: saldirganca
davranabilmektedir (Ozdogan, 2000).

Bandura ve Walters'in 1959' da yaptig1 arastirmalar, ana babanin uyguladigi otoriteye dayalt katt
disiplinin ¢ocukta saldirganlik ve baskaldirma gibi olumsuz tutumlari ortaya ¢ikarttigini
gostermektedir. Nitekim buglinkii arastirmalar da, ana babanin kisitlayici, cocuga 6zguirlitk
tanimayan, kendi distincelerini empoze eden ve onun adina kararlat- alip uygulamaya ¢alisan katt
tutumlarinin, cocukta isyankarliga ve saldirganliga neden olduklarini géstermektedir (Oztiirk,
1990). Ayrica ¢ocuga karst dayakla terbiyenin oldugu kadar, asirt koruyuculugunda ¢ocugu
saldirganlastirdigt goralmistiir (Girkaynak 1976).

Ulkemizde konu ile ilgili yapilan arastirmalardan bir olan Ulugtekin'in (1977) ana baba
tutumlartyla ¢ocukta saldirganlik ve bagimlilik egilimi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmasinda
cocuga kars1 yargilayict olan, fiziksel siddet kullanan, ¢ocugu dinleyip anlamaya ¢alismayan
annelerin ¢ocuklarinin giivensiz, tedirgin ve saldirgan davranglar gosterdigi bulunmustur.
Gurkaynak (19706), saldirgan davranslar: buytugt tarafindan 6dullendirilen ¢ocuklarin, saldirgan



davranslarinda artma oldugunu tespit etmistir. Bilal (1984)'de lise 6grencilerinde otoriter ve
demokratik olarak algilanan ana baba tutumlarinin, Ogrencilerin uyum diizeylerine etkilerini
incelemis ve demokratik bir aile diizeninde buyliyen ¢ocuklarin uyum diizeylerinin, otoriter ailede
buytyen ¢ocuklarinkinden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Petit ve arkadaslart (1997) okul
oncesi ¢ocuklarda ve ailelerinde yaptiklart ¢alismalarda ¢ocuklardaki saldirganligin, problem
¢6zme Oruntleri ve annelerinin sert disiplin uygulamalari ile ilintili oldugunu gérmistur.

Universite dgrencileri tizerinde yapilan bir arastirmada demokratik ve otoriter olarak algilanan ana
baba tutumlarinin 6grencilerin bagimsizlik, duygulart anlama, yakinlik, basatlik, kendini suglama,
saldirganlik diizeylerine etkisi incelenmistir. Sonuglara gore ana babalarini demokratik olarak
algilayan Ogrencilerin bagimsizlik, duygulan anlama, basatlik diizeyleri, ana babalarini otoriter,
annelerini demokratik babalarint otoriter ve annelerini otoriter babalarint demokratik olarak
algilayan 6grencilerinkinden daha yuksektir. Buna karst kendim suglama ve saldirganlik daha
disiiktiir (Oztiirk,1990). Hatunoglu (1994), Erzurum'da bulunan 5 lisenin son sinif 6grencileriyle
yaptigi ¢alisma sonucunda, otoriter ana baba tutumunda yetisen genglerin katt kuvvet uygulayict
ve ihtiyaglarina karst duyarsiz olunmasi nedeniyle, hem demokratik ve hem de ilgisiz ana baba
tutumlarinda yetisenlere oranla daha saldirgan egilim icinde olduklarini belirlemistir.

Baumrind'in yaptig1 arastirma sonuclan da gostermektedir ki, cocukta olumsuz davranislara neden
olan otoriter tutumda yetisen ¢cocugun davransslart ana baba tarafindan stirekli olarak denetlenir.
Sadece kendileri i¢cin dogru olant ¢ocuklari icinde dogru kabul edip ¢ocugun ilgi ve isteklerini g6z
ardt eden bu yaklagim, cocukta saldirgan ve bagkaldirict davranislara zemin hazirlar (Akt. Oztiirk,
1990).

Arastirmalar, algilanan denetim odaginin problem davranislarla iliskili oldugunu géstermektedir.
Japonya'da yapilan bir arastirmada, dis denetime 6nem veren anababalarin ¢ocuklarinin daha
saldirgan ve suca daha egilimli olduklart bulunmus, ¢ocuklara yeterli benlik kontrolii
kazandiramamanin bunda etkili oldugu dustinalmistiir.

William ve Vantress (1969)'in 235 tniversite 6grencisi tizerinde yaptiklari calismada, denetim
odagy ile saldirganlik arasindaki korelasyon incelemis, dis pekistiricilere inanan bireylerin i¢
pekistiricilere inanan bireylere oranla saldirganlik 6lgeginden daha yiiksek puan aldiklar
saptanmustir (Akt. Koksal, 1991). Koksal (1991) Karadeniz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi
son sinifinda okuyan 196 6grencide denetim odagy ile saldirgan davranis arasindaki iligkiyi
inceledigi kendi arastirmasinda, distan denetimli bireylerin icten denetimli bireylerden daha
saldirgan olduklari sonucuna ulasmustir.

Baz1 arastirma sonuglarina gore. ise, ilgisiz ve tutarsiz davranan anne ve babalarin ¢ocuklarinda
saldirgan davransslarin fazla oldugu gériilmektedir. Ofke kontrolii zayif ve saldirgan davranan
genclerin genellikle aile iginde sosyallesmelerinin yetersiz oldugu disiiniilmektedir. Ergenin bu tiir
davranislarinin nedeni olarak 6zel bir ebeveyn davranist saptanamamasina ragmen, ebeveynlerin
ilgisiz ve tutarsizligindan dolay: saldirgan genclerin kabul edilebilir ve kabul edilemez, davraniglar
arasindaki sinir1 anlayamaz hale geldikleri gériilmektedir (Santrock, 1983).

Bazt aileler saldirganligr kendini savunmak igin 6gretirken, cogu™aile yaptiklarini saldirganligs
ogretmek olarak algilamaz. Aileler saldirgan yada yaramaz davranist kontrol etmek amaciyla
verdikleri cezalarda, farkinda olmadan saldirgan davranislarin hayata ge¢mesine katkida bulunurlar
(Tuzgol, 1998). Nitekim arastirmalar ¢ocuklarinin kétt davranislarim cezalandirmak isteyen anne
ve babalarin ashinda bu davransglart pekistirmekten ileriye gidemedigini gostermektedir. Buna gore
ovtlen iyi davranslar cocuklari tarafindan nasil 6greniliyorsa cezalandirilan kot davranislarda
ogrenilebilir™ Burada 6nemli olan davranisin altinin ¢izilmis olmasidir (Zilal, 2001). Bir davranis
odil ile gticlendirilirken, ceza ile ortadan kaldirilabilir. Ancak burada asil ceza, o davranisin
sonunda ortaya ¢tkacak olumsuz durumun kendisidir. Bir davranis sonucunda ortaya ¢tkan



olumsuzluk bir yanit iken, cezalandirmak bir uyaran olusturabilmektedir. Ceza, cezalandirilan
tarafindan kendine bir saldirt olarak algilanabilir, hatta karsi ataga gegme istegi uyandirabilir.
Davranis sonucu ortaya ¢ikan olumsuzluk, davranisin devami 6nleyici bir etkiye sahipken,
cezalandirmak davranisin tekrart icin bir uyarict olusturmaktadir. Nitekim Keskin ve
arkadaslarinin (2000) bir grup ergen tizerinde ailelerin benimsedigi terbiye yéntemine ¢ocuklarin
tepkisini inceledigi arastirmada, azar ve dayagin, sadece %2 oraninda caydirici etkiye sahipken,
deneklerin %32'sinde nefret ve intikam arzusu uyandirdigt gérillmustiir. Benzer sekilde Savasir
(1975), tarafindan ¢ocuklardaki saldirganlik ve kiskirtict tutumlarla ilgili deger yargilar Gzerine
yapilan, bir arastirmada, Gi¢ ayr1 yas grubu alt ve tst olmak tizere iki ayri sosyo-ekonomik diizeyde
incelenmis, saldirgan davranislarin olusumunda ana baba tutumlarinin, ceza ve pekistirme gibi
normlarin birlikte etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Okman, ergenler tizerinde yaptigt arastirmada ergenlerin disa vurulmus 6fkelerinin mine
babalarinin egitim diizeyine gore farklilastigini bulmustur. Anneleri yiiksek 6grenim mezunu olan
ergenlerin, ilkokul mezunu veya okur yazar olan ergenlere oranla disa vurulmus 6fkeyi daha rahat
ortaya koyabildikleri saptanmustir. Diger yandan babalari yiksek 6grenim gérmius ergenlerin
Otkelerini kontrol altinda tutma duizeylerinin daha yiksek oldugu gérilmistur (Okman, 1999).

Son yillarda, cocuklukta ve ilk ergenlikte saldirgan davransslarin gelismesinde aile, okul, akran
grubu ve toplumun etkisini gosteren arastirma sayist giderek artmaktadir. Sonuglar aile yapist ve
erken cocukluktaki arkadas iliskilerinin okulda sosyal olarak dislanmada ve kisiler arast iliskilerde
saldirgan davranmada etkili oldugunu gostermektedir (Fraser, 1996). Baskici ve kétl ebeveyn
cocuk iliskisi cocukta saldirgan davranislarin gelismesine yol a¢tigt icin, ¢ocuk akranlari arasina
katilmakta da sorun yasayabilmektedir. Cevresindeki arkadas grubuna alinmayan ¢ocuk kendisi
gibi saldirgan cocuklardan olusan ve kabul gordugi bir arkadas grubuna katilir. Bu arkadaslik bir
kez olustu mu diger ergenlerde oldugu gibi ortak eylemlere katilarak birbirlerini 6dillendirmis
olurlar. Ancak bu arkadaslik, birlikte cok vakit gecirmelerine ragmen diger ergenlerin
arkadagliklarina oranla duygusal agidan pek yakin olmamaktadir (Steinberg, 1999).

Ergenlik ve arkadasliklar tizerine uzun stiredir ¢alismalar yapilmaktadir. Bu ¢alismalarda,
ergenlerin benzerlik nedeniyle mi birbirlerini sectikleri (seleksiyon), yoksa birbirlerini etkileyerek
benzer hale mi geldikleri (sosyalizasyon) ya da her ikisinin kombinasyonun mu etkili oldugu
tizerinde durulmustur. Anababalar cocuklarinin yanlis davranislari igin arkadas gruplarini suglama
egilimindedir. Ancak bu arastirmalar gostermektedir ki, seleksiyon ve sosyalizasyon hap
kullaniminda ayni derecede etkiliyken, saldirganlikta ve cocuk suglulugunda seleksiyon, baska bir
ifadeyle kendisi gibi kisileri segme, daha etkili olmaktadir (Steinberg, 1999).



