AILELERE PRATIK TUTUM ONERILERI

NET VE TUTARLI OLUNUZ

Evdeki bazi etkinliklerin degismez saatlerinin olmasi,

Evdeki tiim bireylerin bu kurallar konusunda hemfikir olmast ,
Farkli ve celiskili mesajlar verilmemesi GEREKIR!.
Cocugunuzun sizin ne sdylediginizi anladigmdan emin olun.

YENI ISTENEN DAVRANISLAR OGRETIN

Yonlendirme ( Gostererek, yardimei olarak 6gretme)

Her seferde tek bir adim ( Zor isleri kii¢iik adimlara bélme)
Baskalarindan 6grenme ( Model alma)

Olumlu pekittireg kullanma (Istediginiz davranislari fark etme ve dvme)

“HAYIR” I GEREKTIGINCE KULLANINIZ

Cocugun kendisine ve ¢evresine zarar vermeyecek nitelikte olan olumsuz davranislarin1 gérmezden
geliniz.

“HAYIR™ gereksiz kullanmayiniz.

Gereksiz kullandigmiz “hayir” lar bir siire sonra ise yaramiyacaktir.

Sik engellemeler hirgmligmni arttiricaktir.

ANA BABALAR ISBIRLIGI ICINDE OLUNUZ

Bir olaya eger anne evet diyor, baba hayir diyorsa ¢ocugun 6niinde tartismayiniz.

Birbirinizin fikirlerini onaylamasaniz bile ¢ocugunuzun &niinde goriis birligi i¢inde oldugunuzu bildirir
sekilde davranm.

Birbirinizin verdigi cezalara miidahale etmeyin, ise yararlilig1 i¢in buna 6zen gdsterin

YAPMANIZ GEREKENLER

Kuralli toplantilardan belli bir siire uzak durunuz.

Ac ve yorgun olmamasina 6zen gosteriniz.

Tutturak dile getirdigi isteklerini gérmezden geliniz.

Hangi davranis1 yaptiginda nasil bir ceza alacagini dgretiniz

OZEL ZAMAN AYIRIN
Hergiin en az 20 dakika ¢ocugun hoslandig bir etkinlige ayiriniz.

Bu etkinlik i¢in 6nceden program yapiniz.
Bu etkinligin diizenli ve siirekli olmasina 6zen gosteriniz.

COCUGUNUZA DUYGULARIYLA NASIL BASEDEBILECEGINI OGRETIN
Cocugunuzun size anlattiklarini dikkatle ve sessizce dinleyin

Onun duygularint anladiginizi kisaca ifade edin ( evet anladim gibi)
Cocugunuzun tanimlamaya ¢alistig1 duygusunun adini koyun( ¢ok kirtlmis olmalisin gibi)

ELESTIRI DEGIL ISBIRLIGI

Suclamak



Isim takmak
Tehdit etmek
Emir vermek
Konferans ¢ekmek

ELESTIRI DEGIL ISBIRLIGI

Uyarilar

Acindirma ciimleleri
Kiyaslamalar

Alay etme

Gelecege yonelik tahminler

SORUNLARLA BASETMEK ICIN NELER YAPABILIRIZ

Problemi tanimlamaliyiz

Bilgi vermeliyiz

[stegimizi kisaca tek kelime ile ifade etmeliyiz
Kendi duygularimizi anlatmaliyiz

Hatirlatict notlar yazmaliyiz

CEZALANDIRMAK YERINE NELER YAPILABILIR
Duygularinizi ¢ocugun kisiligine saldirmadan net bir sekilde anlatin
Kendi beklentilerini ifade edin
Cocuga kendini affettirme yolu gosterin
Cocuga secme sans1 verin

CEZALANDIRMAK YERINE NELER YAPILABILIR
Problemi ¢ézmek i¢in birlikte ¢aligin

a)Cocugunuzun duygularini konusun

b)Cocugunuzu bu konuda birlikte ¢6ziim tiretmeye tesvik edin

¢) Ortaya ¢ikan fikirlerin listesini yapin ve hangisinin uygulanacagina birlikte karar verin

CEZALANDIRMAK YERINE NELER YAPILABILIR
d)izleyin ve eyleme gegin
e)Cocugun sizi suglamasina hic¢bir zaman izin vermeyin
OvVGU
Genel seylerden kagmarak, gordiigiiniiz seyi tanimlayin
Gelecege yonelmeyip, simdiye yonelin

Kendi duygularinizi anlatin
Oviilmeye deger davranisi kisaca tanimlayin
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