OKUL REHBERLIK SERVISI YAYINLARI

ANA-BABA TUTUMLARININ COCUGA ETKIs
Hazirlayan: (Rehberlik Uzmani)
Ana-baba tutumlarini genel olarak, demokratik, otoriter ve ilgisiz olarak gruplandirmak miimkiindiir. Aile
yapisinin ve gocuga karsi tutumlarinin gocugun kisilik gelisimi tizerinde oldukga biiyiik rol oynadigi hemen
hemen tim kuramcilarin birlestigi bir konudur (Erkan, 1993).
Ana-babanin tutumu gelismekte olan gocuga 6rnek model olusturacagindan kisiligini etkiler ve 6zdesim
modellerinden edindigini, benzer tutumlari sergilemesi ile ortaya koyar. Ana-babalarin gocuklarina
yonelttikleri tutumun saglikl olmast, biiyiik olglide onlarin kendi iglerinde barigik, dengeli, huzurlu ve
birbirlerine kars: sevgi ve saygil olmalarina baghdir (Yavuzer, 1993).
1.Demokratik Ana-Baba Tutumu :
Demokratik ana-baba, gocuga igten ve derin bir sevgi duyar ve bunu sartsiz olarak gosterir. Cocugun ilgi ve
ihtiyaglarina hassastir. Davraniglarini ilgi ve anlayisla izler. Otonom benlik iradesine ve saglikli uyuma deger
verir. Yagina gére kendisiyle ilgili bazi kararlari almaya gocugu tesvik eder; onemli konularda alinan kararlarin
nedenlerini gocukla tartisir, onun goriislerine deger verir; sozel alisverislere olanak saglar. Hemen her konuda
gocuda iyi bir rehber olmaya galisir (Kuzgun, 1972).
Bu ana-babalar, engelleyici davranmamakta, cocuklarina makul sinirlar iginde 6zgiirlik tanimaktadirlar
2. Baskili ve Otoriter Ana-Baba Tutumu :
Oftoriter ana-baba gocugunu belki sevmektedir ancak sevgisini, gocuk istenilen sekilde davrandikga gosterir.
Yani sevgiyi istenen davraniglarin belirip gelismesi igin bir pekistireg olarak kullanir. Istenen davraniglara da
gogunlukla gelenek ve daha st otoritelerce saptanmis kurallara ve normlara uygun davranislardir. Ana-baba
kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriir ve mutlak itaat bekler, aksi halde cezaya basvurur, her
tiirli kararlari kendileri alirlar (Kuzgun, 1972).
Otoriter tutumun hakim oldugu ailelerde ceza 6nde tutulmustur ve sugla orantisizdir. Ceza aileden aileye
degisirse de amag aynidir. Cocuk ne pahasina olursa olsun yola getirilmelidir. Kimi evde bu dayakla; kimi evde
de ayipla suglama be korkutma ile saglanir. Kimi evde de sert bir bakis yeterlidir. Ona taninan haklar en aza
indirilmistir (Yorikoglu, 1993).
3.Ilgisiz ve Kayitsiz Ana-Baba Tutumu :
Ilgisiz ana-baba gocugun isteklerine hig bir denetim ve sinirlama getirmeksizin kabul eden ana-babalardir. Bu
tutumun siirekliligi gocugun gereginde duygu, istek ve diirtiilerini denetleyebilme yeteneginin gelisimini
olumsuz yonde etkileri, vurucu ve kirici agresif davraniglarin artmasina neden olur. Ilgisiz, lakayt, ihmal eden
ana-babalarda gocukta farkli problemlere yol agar. Agresyon, kendine saygi ve kendine denetim azlgi, bozuk
aile iligkileri gibi... (Eksi, 1990).
Ilgisiz ana-baba gocugunu ihmal hatta psikolojik bakimdan reddeder. Cocugun ilgi ve ihtiyaglarindan
habersizdir. Nerede, ne yaptigiyla fazla ilgilenmez, varligindan rahatsiz oldugundan, gocugunu gevresinden
mimkiin oldugu kadar uzak tutmaya galisir, ilgisiz ana-baba gocuguna en az sevgi gésteren ve davranislarina en
az kontrol uygulayan ana-babadir (Kuzgun, 1972).
4.Gevsek Tutum (Cocuk Merkezci Aile):
Cocuk merkezci aileye genellikle orta yasin lizerinde gocuk sahibi olan ailelerde ya da gocugun kalabalik
yetigkinler grubu iginde yetisen tek gocuk olmasi halinde siklikla rastlanir. Béyle bir ortamda gocuk, ailede
insiyatif sahibi tek kisidir ve onun isteklerine diger aile bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar. Cocugun dengesiz
bir ortam iginde abartilmis b,ir sevgi gosterisi iginde blyliyor olmasi, onun doyumsuz bir birey olmasina zemin
hazirlar. Boyle yetigen bireyler her isteginin yerine getir,ilecegini zanneder ve okul kurumundaki kurallar
karsisinda hayal kirikhgina ugrarlar ve kolay kolay uyum saglayamazlar (Yavuzer, 1993).
5.Dengesiz ve Kararsiz Ana-Baba Tutumu :
Ana-babanin dengesiz ve kararsiz olmasi, gocugun egitim ve gelisimini olumsuz agidan etkiler. Bu dengesizlik
ve tutarsizlik, ana-baba arasindaki goriis ayriligindan oldugu gibi anne-babanin gosterdikleri degisken davranis
bigiminde de goriilebilir. Anne-babanin gocugun yaninda "gocuk konusunda" birbirlerini elestirmeleri, birinin
olumlu yaklagmasina, digerinin olumsuz tutum ya da taraflardan birinin gocuk kayirmasi gok siklikla rastlanilan
terbiye yanhsliklarindandir (Yavuzer, 1993).
6.Koruyucu Ana-Baba Tutumu :
Ana-babanin asiri korumalari, gocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gostermesi anlamina gelir. Bunun
sonucun da gocuk, diger kisilere karsi asirt bagimh glivensiz, duygusal kirikliklar: bir kisi olabilir. Bu bagimhlik,
gocugun yasami boyunca siirebilir ve ayni koruyucu tutumu, gelecekteki eslinden bekleyebilir (Yavuzer, 1993).
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